100% INTEGRACJI

ZEGLARSTWO

Wiatr we wtosach, woda
dookota, storice na twarzy. Ty,
Twoi znajomi i jacht... Brzmi
jak wymarzona wycieczka?
Taka wtasnie bedzie

OGNISKA

Nasi instruktorzy kochaja
ogniska, kochacie je i Wy! Na
nich kietbaski, opowiesci,
piosenki (nie tylko zeglarskie)
przy akompaniamencie gitar i
bebndéw.

L

GRY INTEGRACYJNE

Chcemy postawi¢ na trwate

relacje dlatego mamy dla Was
mase ciekawych aktywnos$ci -
np. gre w “mafig”

placzego MUSISZ tam byc?

v niezapomniane przygody
 Swietna integracja z€ znajomymi

 zeglarstwow najlepsze] postaci
 ogniskaz gitara do $witu
v odpoczynek od szkolnej fawki

4 ;;' ‘r‘r ‘_"“g.‘;'.~_

ZESKANUJKOD'OR |

" 1BPOtACZ DO MISJI

DO UDZIAtU ZAPRASZAMY WSZYSTKICH
UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Masz pytania?
Dalej zastanawiasz sig¢ czy warto ptynaé z nami?
Zadzwon albo napisz do nas!

rejs pod hastem S
"Poniatéwkrawzegmle-

573 999 100

“Niezapomniana przygoda,
polecam z catego serca”

Bartek U.

PODWIATR

ooy Nas Pn‘l-“’o

kontakt@podwiatr.org




wycieczka do
fortyfikacji
z XVII wieku

gry integracyjne
np. mafia

zeglarskie imprezy
przy ognisku, z
gitarg, bebnami
i..kietbaskami

3 miasta po
drodze: Ryn,
Mikotajki, Ruciane-
Nida

PR

CENA:1599 PLN

najlepsi
instruktorzy-
straznicy dobrej
zabawy

urzadzenie

do podnoszenia
lub opuszczania
jachtéw - $luza

ZERO
kartkéwek czy
sprawdzianéw

pyszne jedzenie
przygotowywane
na jachtach

e

Plan rejsu

Marina Ryn

Po rozpakowaniu sig
jeszcze tego samego dnia ruszymy w rejs!

Znane i nieznane

ale z pewnoscig
najciekawsze miejsca na Mazurach
m. in. najwigksze jezioro w Polsce - Sniardwy

Marina Ryn

ostatnie zdjecia,
pakowanie i widzimy sie za rok!

nocleg na wyspie

podziemna rzeka
dzikie konie na Betdanach

“‘ Informacje
w ‘

Jachty klasy Maxus 24 - 28
+ Nowoczese  z kuchnia
+ Komfortowe  z tazienka

« Bezpieczne

Instruktorzy

+ z odpowiednimi

 straznicy dobrej
uprawnieniami

zabawy

+/ zbogatym

¢ .  specjalisci
doswiadczeniem

od prowadzenia

 kreatywni epickich ognisk

Trasa
v ciekavya - ) + kompleksowa -
dla kazdego cos zobaczysz nie tylko
fajnego mazurska stolice

polski - Mikotajki ale
tez dzikie zakatki

na jeziorze Nidzkim i
Sniardwy

+ bogata w atrakcje
“po drodze”

 zréznicowana pod
katem krajobrazu



Zeglarska Wycieczka Szkolna
,Poniatébwka zegluje!”

INFORMACJE

Marzysz o szkolnej wycieczce, ktéra naprawde zintegruje ucznidéw, pozwoli im odpoczgé od
szkolnej rutyny i przezy¢ co$ wyjgtkowego? Mamy propozycje, ktéra tqczy przygode, nauke
i prawdziwy relaks — zeglarski rejs po Mazurach!

Dlaczego warto?

Nasza Zeglarska Wycieczka Szkolna to co$ znacznie wiecej niz zwykty wyjozd. To 5 dni
niezapomnianych wrazen — wiatru we wtosach, stonca na twarzy i przyjazni, ktére zostang na
lata.

Na uczestnikow czeka:
e prawdziwe zeglowanie na nowoczesnych, bezpiecznych jachtach klasy Maxus 24-28 lub
podobnych
e ogniska z gitarq i bebnami — wieczory petne muzyki, Smiechu i wspomnief
e gry integracyjne — m.in. stynna ,mafia” i inne zabawy budujgce zespot
* pyszne jedzenie przygotowywane na jachtach
¢ nocleg na wyspie dla chetnych — bo kto nie marzyt o spaniu pod gwiazdami?
e zero kartkéwek i sprawdzianéw!

Trasa petna przygod
Rejs prowadzi przez najpigkniejsze zakqtki Mazur: Ryn — Mikotajki — Ruciane-Nida.

Odwiedzimy tez:

¢ historyczne fortyfikacje z XVII wieku

* dzikie zakqtki jeziora Nidzkiego i Sniardw

e podziemnq rzeke i najciekawsze miejsca regionu
To kompleksowa wyprawa, ktéra tgczy przyrode, kulture i sport w jednym wyjgtkowym
programie.

Nasi instruktorzy

Zespot PodWiatr to dodwiadczeni zeglarze z odpowiednimi uprawnieniami, a zarazem kreatywni
straznicy dobrej zabawy. Zadbajq nie tylko o bezpieczefistwo, ale tez o to, by kazdy uczestnik
poczut ducha przygody i wspotpracy.

Najwazniejsze informacje

7' Proponowany termin: 18—22 maja 2026 r.

§ Koszt: 1599 PLN / osoba
Cena obejmuje zakwaterowanie na jachtach, petne wyzywienie, opieke instruktoréw, program
rejsu

Zobacz jak byto na poprzednich rejsach!

Kontakt
Masz pytania lub chcesz zgtosi¢ grupe? Skontaktuj sie z nami!

X kontakt@podwiatr.org ® 573999 100



https://www.instagram.com/pod_wiatr_org/

ieglarska Wycieczka Szkolna
,Poniatéwka Zegluje!”

DZIEN1- START PRZYGODY
Temat dnia: Wchodzimy na poktad!

Przyjazd grupy, powitanie przez kadre i instruktoréw
zeglarskich

Przydziat zatég i jachtéw klasy Maxus 24-28

Szkolenie bezpieczenstwa i podstawy obstugi jachtu
Warsztaty integracyjne ,Dream team”

Wyptynigcie na pierwszy etap rejsu — w kierunku
Mikotajek

Obiad przygotowywany wspbélnie na jachtach (nauka
kuchni poktadowej)

Wieczorne ognisko z gitarq i bebnami, kietbaskami i
wspolnym Spiewaniem

Gra ,Tajna misja — odkryj kod Mazur” — wprowadzenie
do gry terenowej trwajgcej caty rejs

DZIEN 2 - MAZURY Z POKLADU JACHTU
Temat dnia: Woda, wiatr i przygoda

Pobudka i $niadanie z widokiem na jezioro

Rejs przez jeziora Tatty i Sniardwy — najwieksze jezioro
w Polsce

Nauka manewrowania jachtem i pracy z zaglami -
kazdy uczestnik sprébuje swoich sit

Postéj w zatoce i warsztaty hydrobiologiczne: ,Mazury
jakich nie znacie”

Obiad na wodzie — gotowanie w kambuzie (konkurs
.MasterChef pod zaglami”)

Gry integracyjne na poktadach (np. ,Bitwa”, ,PPP")
Wieczorem: kino pod gwiazdami — seans na plazy lub
poktadzie

DZIEN 3 - HISTORIA | TAJEMNICE MAZUR
Temat dnia: W poszukiwaniu §ladéw przesztoSci

Sniadanie i przygotowanie do
Rucianego-Nidy

Zwiedzanie fortyfikacji z XVIl wieku (z elementami gry
terenowej)

Mini-wyktad instruktora: ,Zeglarstwo dawniej i dzi§”
Rejs przez kanaty i §luze — pokaz dziatania urzgdzenia
do podnoszenia i opuszczania jachtow

Obiad w Rucianem-Nidzie

Kolacja na jachtach

Wieczorne ognisko tematyczne: ,Legendy Mazurskich
Jezior”

rejsu w strone

Zobacz jak byto na poprzednich rejsach!

Kontakt
Masz pytania lub chcesz zgtosi¢ grupe? Skontaktuj sie z nami!

'X{ kontakt@podwiatr.org

PROGRAM

DZIEN 4 - NATURA, RYTM | WSPOLNOTA
Temat dnia: Odkrywamy dzikie Mazury

Rejs po jeziorze Nidzkim - cisza, przyroda, dzikie
zakqtki

Warsztaty  przyrodnicze:  rozpoznawanie
wodnych, orientacja w terenie

Piknik na jednej z wysp — kgpiel, gry plazowe, relaks
Warsztaty muzyczne: bebny, gitara, wspélne tworzenie
piosenki ,Hymn zatogi”

Kolacja w plenerze - grill, satatki, owoce

Wieczorna integracja: ,Mazurskie Talenty” - pokaz
umiejetnosci, kabaret, Spiew

ptakéw

DZIEN 5 — WIELKI FINAL
Temat dnia: Misja zakohczona — zatoga zgranal

Poranna pobudka i rejs powrotny do Mariny Ryn

Po drodze: mini-regaty zeglarskie miedzy zatogami —
przyjazna rywalizacja o tytut ,Zatogi Roku”
Popotudniowa gra terenowa ,Tajemnica Podziemnej
Rzeki” - uczniowie rozwiqzujg zagadki i rywalizujq
migdzy zatogami

Ceremonia wrgczenia dyploméw i zeglarskich odznak
Wspdlne zdjecia pamigtkowe

Pozegnalny obiad i zakohczenie rejsu

Powrét autokarem do szkoty

DODATKOWE ELEMENTY PROGRAMU

Codzienny dziennik poktadowy — uczniowie zapisujg
swoje przezycia (mozliwo$é publikacji w szkolnych
mediach)

Konkurs fotograficzny: ,Moje Mazury w kadrze”
Warsztaty zeglarskie - wprowadzenie do patentu
zeglarza jachtowego

Nagrody i certyfikaty uczestnictwa

DLA SZKOLY | OPIEKUNOW

Kompleksowa organizacja: transport, ubezpieczenie,
opieka kadry instruktorskiej
Bezpieczne jachty z tazienkq,
wyposazeniem

Kadra z do$wiadczeniem w pracy z mtodziezg szkolng
Opiekunowie nauczyciele — bezptatny udziat

Program tqczqgcy edukacje, integracje i wypoczynek

kuchniqg i petnym

Przedstawiony program ma charakter poglgdowy i jest
uzalezniony od konkretnych ustalenh ze Szkotq oraz
warunkéw pogodowych.

Q 573 999 100



https://www.instagram.com/pod_wiatr_org/

ieglarska Wycieczka Szkolna
,Poniatéwka Zegluje!”

DLA SZKOtY

1. Integracja i budowanie relacji

Rejs zeglarski to doskonata przestrzei do wzmacniania
wiezi w klasie i miedzy klasami. Wspdélne dziatania na
jachcie uczq zaufania, odpowiedzialnosci i komunikacji —
fundamentébw zdrowych relacji réwiesniczych. Efekt?
Spokojniejsza atmosfera w klasie, lepsza wspotpraca i
mniej konfliktdw po powrocie do szkoty a ponadto
wspotpraca ucznidw na gruncie aktywnosci szkolnych.

2. Nowoczesna edukacja w praktyce

Zeglarstwo to naturalne potgczenie nauki i zabawy.

W czasie rejsu uczniowie poznajq:

« zasady fizyki (wiatr, sita, ruch jednostki ptywajqce;j),

e geografig Mazur,

 historie regionu,

e elementy ekologii i ochrony srodowiska.

To zywa lekcja przyrody, geografii, fizyki i wspotpracy —
bez tawek, testéw i ocen.

3. Bezpieczenstwo i profesjonalna organizacja

Szkota moze mie¢ pewnos¢, ze wyjazd prowadzony jest
przez instruktoréw z uprawnieniomi i doswiadczeniem
w pracy z miodziezqg. Kazdy jacht jest nowoczesny,
bezpieczny i posiada petne wyposazenie (tazienka,
kuchnia, érodki ratunkowe). Dla nauczycieli to komfort —
cata organizacja spoczywa na nas.

4. Wizerunek szkoty

Nowoczesne szkoty wybierajq aktywne, wartoSciowe
formy wyjazdow. Zeglarski rejs po Mazurach pokazuje, ze
szkota stawia na rozwdj odwage i ksztattowanie
charakteru — nie tylko na nauke w salach.

To inicjatywa, ktérg uczniowie zapamigtajg na lata
i z dumg wspominajq. Wiele szkét stawia na zeglarstwo
jako idealng forme budowania zespotéw.

5. Wsparcie wychowawcze

Program wspiera realizacje podstawowych
wychowawczych szkoty:

e rozwdj emocjonalny,

e wspoétdziatanie w grupie,

e odpowiedzialnos¢ za siebie i innych,

e szacunek do natury i Srodowiska.

celow

Zobacz jak byto na poprzednich rejsach!

Kontakt

WARTOSCI

DLA UCZESTNIKA

1. Poczucie sprawczosci i samodzielnosci

Na jachcie kazdy ma swoje zadania — od trzymania steru
po przygotowanie positku. To doSwiadczenie, ktére buduje
pewnos¢ siebie, samodzielnos¢ i poczucie, ze ,dam rade”.

2. Integracja i przyjaznie

Rejs tworzy wyjgtkowqg wspdlnote — tu kazdy jest czesciq
zatogi.

Wspblne zeglowanie, ogniska i gry integracyjne to
gwarancja nowych relacji, ktére czesto przeradzajq sie
w prawdziwe przyjaznie.

3. Kontakt z naturg i “cyfrowy detoks”

Mazurskie jeziora, cisza, wschody stonca, nocne niebo — to
chwile, ktére pozwalajg odpoczgé od ekrandw i po prostu
by¢ ,tuiteraz”.

Uczniowie doswiadczajq, ze Swiat bez smartfona tez moze
by¢ fascynujgcy co przektada sie czgsto na ich pdzniejsze
wybory.

4. 0dpoczynek i emocje

To pie¢ dni petnych radoéci, ruchu i przygody.

Zero kartkéwek, zero sprawdzianéw — tylko wiatr, woda
i dobra energia.

To czas, ktory taduje baterie i pozwala wrécié do szkoty
z nowq motywacjq i nowq energiq.

5. Wartosci, ktére zostajg

Zeglarstwo uczy:

e wspotpracy,

¢ odpowiedzialnosci,

e odwagi,

e empatii,

¢ pokory wobec natury

i wiele wiele innych wartosci, o ktérych na pewno
uczniowie przekonajq sie podczas rejsu.

To lekcja zycia, ktérej nie da sie odby¢ w klasie - tylko na
wodzie.

instagram.com/pod _wiatr_org/

Masz pytania lub chcesz zgtosi¢ grupe? Skontaktuj sie z nami!

'X{ kontakt@podwiatr.org

Q 573 999 100



https://www.instagram.com/pod_wiatr_org/

